08.30 - 09.00
09.00 - 09.30
09.30 - 10.30
10.30 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30

PRZYKEADOWE HARMONOGRAMY DNIA

SPORTOWYCH POLKOLONII:

Przywiezienie dziecka na miejsce zbiorki

SNIADANIE

Zajecia dynamiczne: unihokej, tenis ziemny, disco-golf
Zajecia statyczne: tucznictwo, Scianka wspinaczkowa, ringo
OBIAD

Gry zespolowe tj. pitka r¢czna, paintball laserowy

Basen — zajecia na ptywalni

PODWIECZOREK

4
Odbieranie dziecka z miejsca zbiorki .L 04

KOL®NIE

JTime

(W

08.30 - 9.00 Przywiezienie dziecka na miejsce zbiorki

09.00 - 9.30 SNIADANIE

09.30 - 10.30 Zajgcia dynamiczne tj. tenis ziemny, unihokej na hali
10.30 - 13.00 Zajecia statyczne tj. tucznictwo, Scianka wspinaczkowa
13.00 - 14.00 OBIAD

14.00 - 14.15 Przejscie na wybrang atrakcje

14.15 - 16.45 Narciarstwo / Basen / Lyzwiarstwo

16.45 - 17.00 PODWIECZOREK

17.00 - 17.30 Odbieranie dziecka z miejsca zbiorki

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu w trakcie trwania potkolonii ze wzgledow od niego niezaleznych tj. pogoda, dyspozycyjnos¢ wybranego osrodka itp.
Organizator zobowigzuje si¢ w takiej sytuacji do zapewnienia dzieciom innej atrakcji/zajeé tak, aby w pelni wykorzystaé infrastrukturg sportowych osrodkow i sprzetu sportowego, ktory posiada.



